
Heben Sie die Unterschenkellehne des 
Lindeo an und entspannen Sie sich mit einer 
gestreckten Beinhochlage.

Die bequeme Fowler-Position eignet sich 
ideal zum Lesen oder Fernsehen.

ENTSCHEIDEND BESSER

In Komfortbetten von Stiegelmeyer erleben Sie wohltuende Stunden bei Tag und Nacht. Die elektrisch 
verstellbaren Modelle suite eMotion, Libra, Libra partner und Lindeo sorgen für traumhaften Schlaf, 
entspannende Freizeit oder glückliche Stunden zu zweit. Mithilfe Ihres Handschalters stellen Sie Ihr 
Bett jederzeit so ein, wie Sie es sich wünschen.

Neben dem Komfort steigern diese Liegeflächen-Positionen auch Ihr gesundheitliches Wohlbefinden. 
Stiegelmeyer ist Deutschlands führender Hersteller medizinischer Betten. Auch die Libra-Modelle und 
der Lindeo sind geprüfte Medizinprodukte. Nutzen Sie Optionen wie die gestreckte Beinhochlage, die 
Sesselposition oder eine leichte Fußtieflage, um gesundheitlichen Risiken vorzubeugen. Stärken Sie 
Herz- und Kreislauf oder verhindern Sie nächtlichen Reflux.

Die hilfreichsten Positionen haben wir in dieser Information für Sie zusammengestellt. Bei allen weite-
ren Fragen beraten wir Sie gern.

G E N I E ẞ E N  S I E  D I E  V O R T E I L E  I H R E S  K O M F O R T B E T T E S

Gesundheitsfördernde Positionen

Steigern
Sie Ihr
Wohlbefinden
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Die Positionen im Überblick
Fowler-Position
Bei der Fowler-Position werden die Rückenlehne und die Oberschen-
kellehne angestellt. Diese Position unterstützt eine gesunde Atmung 
und die Sauerstoffversorgung des Körpers. Sie ist ideal zum Lesen oder 
Fernsehen.

Möglich mit:        Lindeo        Libra        Libra partner        suite eMotion

Fußtieflage
Eine leicht zum Fußende geneigte, dabei ebene Liegefläche ist ideal für 
Menschen, die nachts unter Reflux leiden. Oft wird in diesem Fall nur 
die Rückenlehne angestellt, doch die dabei entstehende angewinkelte 
Körperposition erschwert das Umdrehen von einer Seite auf die andere 
im Schlaf.

Möglich mit:        Libra        Libra partner        suite eMotion

Sesselposition
Die bequeme Sesselposition eignet sich perfekt für eine Tasse Kaffee 
oder eine gemütliche Mahlzeit im Bett. Die auch Cardiac Chair genannte 
Position entlastet Herz und Kreislauf und senkt das Risiko von Aspiratio-
nen beim Essen und Trinken im Bett.

Möglich mit:        Libra        Libra partner        suite eMotion

Gestreckte Beinhochlage
Entspannen Sie müde Waden mit der gestreckten Beinhochlage. Entlas-
ten Sie Ihre Venen und stärken Sie Ihren Kreislauf.

Möglich mit:        Lindeo        Libra        Libra partner        


